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HIGIENIZACAO DA CASA
CONTRA ALERGIAS

As alergias respiratorias estao entre as doengas mais comuns das vias
respiratérias. S6 para ter ideia, segundo a Organizacao Pan-Americana
da Saude, estima-se que cerca de 20% a 25% da populacédo sofra de
rinite alérgica. Além da rinite, a asma (doenca inflamatdria das vias
aéreas) também atinge grande parte da populagao. Estima-se que, no
Brasil, existam 20 milhdes de pessoas com asma e que cerca de 350 mil
internagdes, por ano, sejam decorrentes da doenca.

PORTANTO, ALEM DE BUSCAR TRATAMENTO, E ESSENCIAL MANTER MEDIDAS DE PREVENCAO,
COMO LIMPAR BEM OS AMBIENTES. VEJA COMO:

CAMA E ROUPA DE CAMA

Lave lencois e fronhas semanalmente e mantenha mantas e edredons fora da cama, para evitar que peguem po.
Evite utilizar cobertores de la ou pelo. Caso deseje manter almofadas sobre a cama, utilize capas protetoras
anti-acaros nelas e remova-as no momento de dormir, usando apenas a fronha.

CHAO

Evite o uso de tapetes e remova carpetes, caso eles existam. Use o aspirador para retirar o excesso de pé e, em
seguida, limpe o chdo com um pano Umido com desinfetante préprio para limpeza. Dilua em dgua para evitar
que o odor mais forte provoque qualquer reacdo alérgica.

CORTINAS E PERSIANAS
Use cortinas lavaveis de algodéo ou tecido sintético. Substitua persianas horizontais por modelos lavaveis, do
tipo rolo. Caso tenha ar-condicionado em casa, mantenha a manutencéo e limpeza sempre em dia.

MOVEIS

Escolha pecas que sejam faceis de limpar e evite moéveis com estofado, que normalmente juntam poeira e 4caros.
Faca a limpeza com pano imido ou conforme indicacdo do fabricante. Outro ponto importante é evitar o
acumulo de objetos sobre os moéveis, a fim de evitar a presenca de poeira nesses locais.

PLANTAS

Utilize cascalhos nos vasos de plantas para evitar que elas possam pegar qualquer tipo de mofo. Verifique se
nenhuma delas libera pélen demais ou se pode provocar qualquer reacao alérgica. Se for o caso, mantenha-as na
area externa.

ANIMAIS DE ESTIMACAO

Embora eles sejam adoraveis companhias, € importante avaliar a presenca deles na casa. Em algumas situacoes, é
necessario manté-los completamente afastados, o que pode gerar ansiedade tanto no tutor, principalmente se
for crianca, quanto no bichinho.

PIAS

Mantenha as pias limpas, sobretudo a da cozinha, para evitar a proliferacdo de bactérias, que podem migrar para
loucas sujas e levar ao desenvolvimento de mofo. Faca a limpeza de bancadas e outras superficies com agua e
detergente neutro sempre que necessario, removendo o excesso de sabdo com panos descartaveis usados em
cozinha.

BANHEIRO

Faca a limpeza diaria do banheiro com 4dgua sanitaria, especialmente nas dreas do vaso sanitdrio. Observe se ha a
presenca de mofo entre os azulejos (areas de rejunte) e faca a remocdo deles com esponja e produtos de limpeza
indicados para esse fim.

Importante! Se vocé tem alergia e é o responsdvel pela limpeza, utilize mascaras e luvas para evitar irritacoes.
Cuide-se!
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