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Viver com salide é _ . ¢
nossa maior folial

‘ NO PAiS DO CARNAVAL E DIFiCIL ENCONTRAR QUEM . -
NAO SE RENDA A FOLIA QUE, ALGUMAS VEZES, VAI

\S) ) ATE ALEM DA QUARTA-FEIRA DE CINZAS. | \

Mas, para garantir que a festa seja s6
alegria, é preciso tomar alguns cuidados. \

Veja as dicas do Ministério da Saude:

Divirta-se e diga
nao a violéncia;

Lembre-se de que
bebida e direcao
nao combinam;

Evite refrigerantes e bebidas
alcodlicas em excesso e hidrate-se
com agua e sucos naturais;

Proteja-se

do sol com
protetor, chapéus
e roupas leves;

Nao deixe lixo jogado
nas vias publicas;

Lave as maos com
frequéncia para

evitar doencgas ou
contaminacdées;

Previna-se contra
Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)
e HIV/Aidscomouso ™=
da camisinha.
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