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5 razoes pelas quais bons
habitos familiares podem
promover a saude

O MODO COMO NOS RELACIONAMOS
COM OS OUTROS, PRINCIPALMENTE
COM OS NOSSOS FAMILIARES, TEM
UM PAPEL FUNDAMENTAL NO NOSSO
COMPORTAMENTO.

Por isso, no ambito da saude, pode-se dizer que
a familia tem grande influéncia na prevencao de
doencas. Confira 5 dicas que podem te ajudar:

A promocgdo de um estilo de
vida saudavel pode afetar
positivamente toda a familia,
POIS UM INFLUENCIA O
OUTRO DENTRO DE CASA;

Em situacGes em que
alguém do grupo fica
doente, A ORIENTACAO
QUANTO A ADESAO DO
TRATAMENTO E MUITO A adogdo do autocuidado
SIGNIFICATIVA PARA e do cuidado familiar
O SUCESSO E CONTRIBUI PARA O
RECUPERACAO DESENVOLVIMENTO
DESSE DOENTE; SOCIAL E COMUNITARIO,
ja que pessoas saudaveis
sd@o mais produtivas;

5 a

A saude social também é
favorecida pelas familias, por
meio do incentivo a
CONVIVENCIA HARMONIOSA,
RESPEITO AO PROXIMO E
SENSO DE COLABORAGAO
que podem ser ensinados.

SOBRE O DIA
INTERNACIONAL
DA FAMILIA

A data é celebrada desde 1994, e foi
criada pela Organizagao das NacGes
Unidas (ONU) para destacar a
importéancia do nticleo familiar na
formagao do individuo. Com o passar dos
anos, a ONU passou a chamar a atencao
também para o respeito as diferentes

configuracoes familiares existentes.
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