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Diabetes: o controle e

prevencao dependem de vocé!

O DIABETES E UMA DOENGCA METABOLICA CRONICA Consumo de
CARACTERIZADA PELA HIPERGLICEMIA, OU SEJA, carboidrato
ELEVAGAO DOS NIVEIS DE GLICOSE NO SANGUE.

Papel da insulina
no organismo

O diabetes é dividido
em dois tipos: A |nsuI|r_1a éum hor’monlo ] P
. produzido pelas células i

Doenca autoimune em que betas, presentes no
as células de defesa do A ar Srad ; Organismo

: : pancreas, 6rgéo localizado Pancreas e
organismo atacam as células atras do estémago. produz a ' carboidrato
do pancreas, responsaveis insulina em glicose
pela producao de insulina, O papel da insulina é
fazendo com que pouca ou metabolizar a glicose Glicose
nenhuma insulina seja no sangue. Em outras
liberada para o corpo. palavras, atuar como se

. . fosse uma facilitadora
Acomete 90% dqs pagle_ntes da entrada do agucar o Vaso
que recebem o diagnéstico (glicose) nas células, nsul sanguineo
da doenca e é caracterizado para que esse seja
pela deficiéncia total ou entdo. usado
parcial nos niveis de insulina. como energia.
A glicose é
convertida

em glicogénio
e se acumula
_ no figado
Por que prevenir

e/ou tratar?

O diabetes pode provocar uma série de
complicagdes quando nao tratado
adequadamente. O tratamento, por sua vez,
requer controle diario dos niveis de glicemia
e, em alguns casos, manejo de medicamentos
orais ou aplicagdes de insulina.

Fatores de risco
e prevencao
Como 90% dos casos sao do tipo
2, conhecer os fatores de risco
para o desenvolvimento da

doenca é extremamente
importante. Sao eles:

- Obesidade ou sobrepeso

- Sedentarismo

- Colesterol alto

- ldade avancada

- Hipertensao

- Histérico familiar da doenca

- - A glicose
Entre as complicagGes que podem ser e ——

provocadas pela doenca estdo: doenca renal, musculos
problemas nos pés e membros inferiores (pé
diabético), neuropatia periférica
(responsavel por grande parte das
amputagoes), agravamento de doeng¢as no
coracgao, nas artérias e nos olhos.

Como grande parte dos fatores
de risco sdo ambientais, é
importante manter bons habitos
como: praticar atividades fisicas
regularmente, ter uma boa 58
alimentacgao, controlar o peso

corporal e moderar o estresse.

Fique fora da estatistical

No mundo, estima-se que cerca de 463 milhdes de adultos
convivam com a doenca, segundo a Organizacao Mundial da
Saude. No Brasil, esse numero é de 13 milhes de pessoas.
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