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14 de junho | Dia Mundial de Doagao de Sangue

O sangue que corre nas suas
veias € vida: seja um doador

DOAR SANGUE AJUDA A SALVAR MILHARES DE
VIDAS, MAS APENAS 1,6% DA POPULACAO DOA,
SEGUNDO DADOS DO MINISTERIO DA SAUDE.

Vocé sabia que uma doacao
pode beneficiar até 4 pessoas?

O sangue doado pode ser utilizado em:

+ Transfusdes durante + Procedimentos oncoldgicos !
procedimentos médicos e

. ) e - Tratamento de doencas \
cirurgias de emergéncia

cronicas, como talassemia /
]1

- Transplantes e anemia falciforme
@ |
||
)‘

Requisitos minimos para ser um doador:

P ©

Pessoas com Bem Compeso  Que tenham dormido \
idade entre  alimentadas de no minimo ~ no minimo 6 horas \
16 e 69 anos 50 kg na noite anterior ‘,“

Quem nao pode doar / - \\

+ Quem passou por um quadro /
de hepatite depois dos 11 anos : '
- Diagnosticados com hepatites A 1a?
B e C, AIDS (virus HIV), doengas Voce Sabla -
associadas aos virus HTLV | e Il ¢ Uma pessoa doa em
e Doenga de Chagas média 450 ml de sangue .
« Areposicio do plasma ocorre L LL I
em 24 horas e a dos gloébulos .
Impeditivos temporarios A G2
: : - : « Para realizar uma nova doagéo Onde doar:
Existem algu_ns impeditivos tempc?rérlos, como sanguinea é necessario um Hemocentros,
t.astar graylda ou amamt.antarjdo, e_star com intervalo de 2 meses para Hemointo/e Servigo
gripe, r’e.sfrlado ou. febre; t.er ingerido bebidas homens e 3 meses para as de Hemoterapia
alcodlicas na noite anterior, entre outros. mulheres. do INCA.

Para mais informagdes sobre as

condigdes para ser um doador, DOAR SANGUE E SEGURO E RAPIDO!

consulte o hemocentro confiavel

mals préximo de voce. SEJA SOLIDARIO, PROCURE O
HEMOCENTRO MAIS PROXIMO.
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