
15 consejos para la prevención 
de accidentes en el hogar

Como resultado, la exposición a accidentes domésticos se hizo mucho 
mayor, especialmente durante el período de vacaciones escolares, 
donde los niños ni siquiera tienen que asistir a clases online. 

LA NECESIDAD DE AISLAMIENTO SOCIAL QUE NOS FUE IMPUESTO EN 
ESTE AÑO DE 2020 POR LA NUEVA PANDEMIA DE CORONAVIRUS HIZO 
QUE TODOS TUVIÉRAMOS QUE PASAR MUCHO MÁS TIEMPO EN CASA.

Pensando en ello, aquí hay algunas sugerencias de 
precauciones, separadas por áreas de la casa:

DORMITORIOS:

7) Aleje las camas 
y otros muebles 
de las ventanas 
para que los 
niños no se 
trepen en ellas.

8) Compruebe 
si hay piezas 
sueltas en los 
juguetes de los 
niños, evitando 
accidentes de 
ingestión.

9) Utilice 
protectores 
en enchufes 
y muebles 
con bordes 
afilados.

10) Fije 
estanterías o 
aparadores en 
las paredes, 
evitando el riesgo 
de vuelco.

COCINA:
1) Use las hornillas de 
la parte posterior de 
la estufa y mantenga 
las asas de las ollas 
hacia adentro.
2) Mantenga los 
cuchillos, fósforos, 
encendedores, 
alcohol líquido o en gel 
fuera del alcance de 
los niños.
3) Tenga cuidado con 
las toallas largas, que 
pueden engancharse y 
provocar accidentes.

LAVANDERÍA:
11) Mantenga 
siempre los 
productos de 
limpieza en el alto, 
preferiblemente, 
bajo llave.

12) No cambie el 
embalaje original 
del producto 
de limpieza.

13) No mezcle 
productos de 
limpieza; esto 
puede provocar 
reacciones 
químicas peligrosas.

GARAJE:
14) Al maniobrar el 
automóvil, asegúrese 
de que no haya niños 
o animales cerca.
15) Recuerde 
bloquear y mantener 
las llaves y los 
controles 
automáticos fuera 
del alcance de 
los niños.

BAÑO:
4) Nunca permita que 
su hijo se bañe sin 
la supervisión de 
un adulto.
5) Mantenga los 
productos de higiene 
fuera del alcance de 
los niños.
6) Guarde bien las 
láminas de afeitar, 
las tijeras y 
las secadoras.


