
15 dicas de prevenção 
a acidentes domésticos

Com isso, a exposição a acidentes domésticos é muito 
maior, ainda mais no período de férias escolares, em 
que as crianças não terão aulas on-line para assistir.

A NECESSIDADE DE ISOLAMENTO SOCIAL IMPOSTA EM 2020 PELA 
PANDEMIA DO NOVO CORONAVÍRUS FEZ COM QUE TODOS NÓS 
TIVÉSSEMOS QUE PASSAR MUITO MAIS TEMPO EM CASA. 

Pensando nisso, aqui vão alguns 
cuidados, separados por áreas da casa:

QUARTOS:

7) Afaste camas e 
outros móveis das 
janelas, de modo 
que crianças 
não escalem.

8) Verifique 
peças soltas 
nos brinquedos 
das crianças, 
evitando 
acidentes por 
ingestão.

9) Use 
protetores de 
tomadas e 
de móveis 
com quinas 
pontiagudas.

10) Fixe estantes 
ou cômodas nas 
paredes, 
evitando riscos 
de tombamento.

COZINHA:
1) Use as bocas de 
trás do fogão e 
mantenha os cabos 
de panelas virados 
para dentro.
2) Mantenha facas, 
fósforos, isqueiros, 
álcool líquido ou 
em gel longe das 
crianças.
3) Cuidado com 
toalhas compridas, 
que podem ser 
puxadas e causar 
acidentes.

LAVANDERIA:
11) Guarde os 
produtos de 
limpeza sempre 
no alto e, 
preferencialmente, 
trancados.

12) Não troque 
as embalagens 
originais de 
produtos de 
limpeza.

13) Não misture 
produtos de 
limpeza; isso pode 
levar a reações 
químicas perigosas.

GARAGEM:
14) Ao manobrar o 
carro, certifique-se 
de que não há 
crianças ou animais 
por perto.
15) Lembre-se de 
trancar e manter 
chaves e controle 
automático longe 
das crianças.

BANHEIRO:
4) Jamais deixe que a 
criança tome banho 
sem a supervisão 
de um adulto.
5) Mantenha produtos 
de higiene longe do 
alcance das crianças.
6) Guarde bem lâminas 
de barbear, tesouras 
e secadores.


