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A importancia da
higiene pessoal

na prevencao de ©
doencas de inverno

o
Para muitas pessoas, inverno -$
pode ser sindbnimo de ficar doente. O
Mas a manutencao e reforco de alguns habitos de
higiene pessoal e de limpeza podem evitar isso. -i_‘

Habitos de higiene: aliados contra
doencas respiratorias!

Como grande parte das doencas
de inverno sao provocadas por
bactérias e virus, cuidados

com higiene colaboram

muito com a prevencao.

Sendo assim, vale reforca-los:

» Lave bem as maos com agua
e sabao ou higienize-as com
alcool em gel 70%;

+ Use lencos descartaveis ao
tossir ou espirrar e lave as maos
em seguida;

R » Fora de casa, use a parte interior
do braco para proteger a boca

7 e o nariz ao tossir;
» Nao toque nariz, olhos, boca
antes de lavar bem as maos;
« Lave lencdis, edredons e roupas de
\:7/ \:7/ Xj inverno antes de coloca-las em uso;
Lembre-se . .
» Faca alimpeza dos ambientes da
Manter-se bem hidratado(a), manter os casa para a retirada completa do p¢;
ambientes arejados e controlar a umidade do ' > Brfie® 5o debiteuades ey

arsao outras med|d§s que f:ontrlbuem para ° tapetes que contenham pelos
mais qualidade de vida no inverno. Cuide-se!

ou possam acumular po.
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