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Agenda
Webinar - COVID-19

1) Informagdes Gerais
- Panorama mundial

- Panorama Brasil
2) Reforcando as Recomendacgobes Oficiais
3) Atualizagao dos Métodos Diagnadsticos
4) Um outro olhar sobre 0 momento

9) Perguntas & Respostas
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Panorama Mundial (COVID-19)
Fonte: Johns Hopkins

Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University ...
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Panorama Brasil (COVID-19)
Fonte: Johns Hopkins

Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University ..
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Importancia das Medidas nao Farmacolégicas de Contencao e Mitigacao
COVID-19

Sao Paulo

Demanda por UTls com a evolucao da epidemia

— Sem medidas — Cenario-base — Com medidas
229.596

casos ao todo
Medidas nao

Sem medidas farmacologicas*
Ao
farmacolégieas reduzem a
transmissdo

Capacidade (expandida)

VN

Tempo desde o primeiro caso Tempo até Sistema Duragéo Casos

[m“mmmm_mmmmm“u 3 saturacao saturado da epidemia sem UTI
J (em dias) (em dias) (em dias)
Cenario-base* 36 18 79 8.560
SanmelY 56 34 91 64.875
ittt el T - 34 148 6.719
Fonte: Cendrios para a demanda vs. oferta de leitos de UTIs Com controle e 0 0 148 0
e respiradores na epidemia Covid-19 no Brasil mais recursos****

Infografico elaborado em: 26/03/2020
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Panorama Brasil (COVID-19)
Fonte: Ministério da Saude
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Panorama Brasil (COVID-19)
Fonte: CIIS.FMRP.USP

—#— Predicdo para 10 dias
—a— Curva Exponencial
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Queremos ouvir vocé
Quiz Online

* Quais as estratégias as empresas estao adotando na tentativa de manter o
equilibrio entre manutencao do trabalho vs salario

— Reducao de jornadas e salarios?

— Antecipacao de férias?

— Banco de horas?

— Rotatividade de turnos?

— Home Office/ trabalho remoto?

— Horario flexivel?

— Estao estudando a possibilidade de reducao de quadro?

— Estao pensando rever pacote de beneficios ?

— Desenvolvendo planejamento estratégico para o retorno das atividades?

MERCER MARSH BENEFICIOS
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Descobrindo um Novo Agente (COVID-19)
Desfechos Clinicos

Contagion
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e gg——
No - o
symptoms  30%  Nosymptoms Immune <
Contagious
Lo . o WNDERESER . . g
Mild/moderate I 4——0%
The whole 5505  Nosymptoms Mid/moderate Immune
population symptoms l AP
= : =
Severe J 15%
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Critical 50%
symptoms |
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References:

1. The Incubation Period of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and Application. Lauer SA et al.

Ann Intern Med. 2020 Mar 10.

2. Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand. Neil M Ferguson et al. Imperial College

COVID-19 Response Team. 16 March 2020.
3. Viral dynamics in mild and severe cases of Covid-19. Yang Liu et al. The Lancet, March 19, 2020.
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Recomendacodes para quando realizar os testes rapidos

COVID-19
Quando utilizar os testes rapidos de Covid-19
Teste RT-PCR (biologia molecular de sangue ou amostra de secrecao)
disponivel

Atualmente

Teste de Antigleno ou Ag (amostra de secrecao)
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Infecgdo Inicio dos sintomas

Fonte: Eco Diagnoéstica. Referéncia: Cellular immune responses to severe acute respiratory syndrome coronavirus
infection insenescent BALB/c Mice:CD4+T cells are important in control of SARD-CoV infection.
Jun Chen | EL PAIS
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Prevencao, Apoio e Preparacao para a Recuperacao

COVID-19

Fase 1 - Inicial

« Siga as instrugdes das
autoridades locais

« Medidas preventivas de
protecao

* Quarentena voluntaria ou
forcada de 14 dias

« Comunicacdo com
funcionarios (grupos de
bate-papo)

* Novas regulamentagoes
sobre riscos
ocupacionais, vigilancia
epidemioldgica e acesso
a servigos de saude

MERCER MARSH BENEFICIOS

Fase 2 - Atual

Trabalho remoto.
Implicagdes legais, culturais
e de bem-estar
Fornecimento de solugdes
em atendimento médico
remoto

Cobertura das seguradoras
de acordo com as
condi¢cbes do grupo e a
legislagao local

Projecdes, estatisticas da
capacidade instalada
Medidas para preservar o
trabalho

Medidas para preserver a
saude mental

Fase 3 - Futuro

Restabelecimento das
atividades laborais
Incertezas em relacao a
manutencao do trabalho
Cenario econdbmicos
decorrente da Pandemia
Saude mental: fatores
coletivos e individuais
Estratificac&do de risco no
retorno ao trabalho:
saudavel, nivel de estress,
Manutecao das estratégias
de comunicacao
Planejamento estratégico
da empresa —beneficios
oferecidos

16



Recomendacoes Gerais
Recomendacoes baseadas nas orientagcoes de orgaos oficiais

» Isolamento domiciliar em sintomatico por até 14 dias
« Distanciamento social para setores nao essenciais

» Evitar eventos com aglomeracao — reunides, eventos esportivos, artisticos, culturais,
politicos, cientificos, comerciais € religiosos e outros com concentracao proxima de pessoas

* Reduzir o deslocamento laboral - incentivar a realizacao de reunides virtuais, cancelar
viagens nao essenciais, trabalho remoto (home office)

» Distribuir o fluxo urbano - estimular a adocao de horarios alternativos dos trabalhadores
para reducao em horarios de pico, escalas diferenciadas quando possivel

» Instituicoes de ensino - planejar a antecipacao de férias, visando reduzir o prejuizo do
calendario escolar ou uso de ferramentas de ensino a distancia

MERCER MARSH BENEFICIOS
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Suporte psicologico on-
line a fim de minimizar os
efeitos na saude mental
dos colaboradores*

Mente Viva

Doutor Online
Servico de Telemedicina
que oferece consultas
médicas por
videoconferéncia.*

[]

Centro de Recursos
COovID-19

Webpages que reunem
conteudos exclusivos e
especificos desenvolvidos
por especialistas da Marsh &
Mclennan. Acesse:
www.marsh.com.br
www.mercer.com.br

Contetdo disponibilizado sem custo

Materiais exclusivos de saude e cuidados
desenvolvidos pela equipe médica da MMB, como:

MMB CARE
JUNTO COM VOCE NOS

MOMENTOS QUE MAIS

IMPORTAM

Comunicacdo
Continua MMB

* Webinars periédicos para atualizacao sobre a —
pandemia e esclarecimento de duvidas — \/

» Boletins especiais relacionando os reflexos da
epidemia nas pessoas

* FAQ sobre Coronavirus

¢ Comunicados diversos

Contetido disponibilizado sem custo.

Tele Orientacdo
COVID-19

Atendimento telefénico por
profissionais de satde para
principais duvidas e orien-
tacoes*

Bem-estar Fi-
nanceiro

Webinars, clinicas
online e materiais

de comunicagao
digitais para orientar
empresas e individuos
ageriremsuas
financas. *

Palestras Virtuais
Palestras customizadas
online realizadas por
médicos para orientacdo
e esclarecimento de
duvidas dos colabora-
dores em relagao a pan-
demia de COVID-19 . *
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Momento de Incertezas

Futuro — manutengdo do
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CENGrio Econovmico
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Saude Mental
Recomendacoes da OMS

Evite o bombardeio de
informacodes e cuidado com as
Fake News &,

;

Oriente as criancas e
ensine-as a lidar com as
emocoes

saudavel, com alimentacao
balanceada e a pratica de
exercicios fisicos

-~
iR
i Mantenha uma rotina

MERCER MARSH BENEFICIOS

Tenha paciéncia com os idosos.
Por ser a populacao de risco,
devem receber as orientacbes de
forma clara e respeitosa, quantas
vezes forem necessarias

Faca uma pausa das midias
sociais e fontes rapidas de
comunicacao. Utilize este tempo
desconectado para um hobbie,
como meditar, ler um livro, etc.

20
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Perguntas & Respostas
Questoes: Analises e Previsoes

___________________________________________________________

___________________________________________________________

De acordo com as estatisticas e .1 Quais os impactos do Covid-19 para
' projegdes, quanto tempo ainda .| 0s proximos reajustes anuais das
. deveremos permanecer em quarentena ;| | operadoras (saude, odontoldgico,

' aqui no Brasil para que possamos . 1vida)?

' baixar a curva de contaminacg&o?

________________________________________________________________
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EVOLUCAO MES A MES - DENGUE

Distribuicdo dos beneficiarios ao longo dos meses entre o periodo de Jan/17 a
Dez/19
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m DENGUE

Observamos que o pico de utilizagdo ocorreu entre Abril e Maio de 2019. Houve

um aumento de 362% em relacao a média do periodo analisado.

© MERCER MARSH BENEFICIOS
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EVOLUCAO MES A MES — H1N1

Distribuicdo dos beneficiarios ao longo dos meses entre o periodo de Jan/17 a
Dez/19.

S\ O

Observamos evolugdo més a més mais linear nos exames de H1IN1 em relagcao aos
demais apresentados anteriormente, porém com menor quantidade de

beneficiarios.

© MERCER MARSH BENEFICIOS
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Perguntas & Respostas
Questoes: Evolucao Clinica e Prevencao

Um dos meios de evitar que o Coronavirus atue no organismo de forma mortal, &
' que a imunidade esteja alta e para que isso aconteca, € necessario estar em |
. perfeita saude. Como as empresas, através de seus Beneficios podem conseguir
' isso? Ou seja, prevenir que seus colaboradores adoegam por estar com a |
' imunidade baixa ou algum problema de satide dentro do Grupo de Risco. '

. Em empresas de segmentos ligados a saude, que ndo podem parar num cenario !
' como este, como tratar os casos de empregados ou pessoas que acessam a |
§ empresa com sintomas de gripe, resfriados ou outras doencgas respiratorias com i
' sintomas similares? 5

MERCER MARSH BENEFICIOS 25



Perguntas & Respostas
Questoes: Diagnéstico, Evolucao Clinica e Prevencao

__________________________________________________________
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. O exame para diagndstico do COVID 19 . Uma vez contaminado pela COVID- !
' pode também identificar pessoas que ja . 119, e apos a cura, existe algum |
. foram contaminadas pelo virus mesmo que | | estudo sobre possiveis sequelas
' tenham ja tido cura? Ou apenas no surto da | | nos individuos? Apos a cura,
- doenga? Como uma pessoa pode saber se ja | . podemos dizer que o individuo
e imune ao Virus? . tenha adquirido imunidade ao
------------------------------------------------------------------------ ' COVID-19?
| . As empresas terdo acesso a compra dos Sobre 0 uso da mascara, a OMS
testes rapidos de Coronavirus? . i defende que quem precisa utilizar
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" sSao as pessoas sintomaticas e
o nooooenooooosoioooosooooooe . | profissionais de saude, mas o

' Existe uma ficha para o cliente preencher ,
' para informar o Ministério da Saude sobre os |
. casos de coronavirus?

. governo da Bahia informou hoje
: 01/04 que € pra todas as pessoas.
: Devemos seqguir qual orientacdo?

MERCER MARSH BENEFICIOS 26



Perguntas & Respostas
Questoes: Recomendacoes Especificas

. que quem precisa utilizar séo as pessoas ; ! saude, que ndo podem parar num i
sintomaticas e profissionais de saude, i 1 cenario como este, como tratar os casos !
: mas o governo da Bahia informou hoje de empregados ou pessoas que i

: Devemos seguir qual orientacao? gripe, resfriados ou outras doencgas

i 01/04 que é pra todas as pessoas. . acessam a empresa com sintomas de
..................................................................................................................... | respirat(’)rias com SintomaS Sim”areS?

. Gostaria de saber se estes hospitais de
. campanha como o montado no

' Pacaembu possuem ventiladores

' pulmonar?

Eu gostaria de saber se uma pessoa
esplenectomizada corre um maior
risco no caso de contagio do
coronavirus.
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Perguntas & Respostas
Questoes: Consequéncias do distanciamento

: . Como podemos seguir com a As empresas tém aderido a reducgao de

. antecipacao de feriados e férias? No ' jornada e salario devido?

. caso de férias, para funcionarios que T
' ainda nao tém periodo aquisitivo § T TTTTTTTTTTTTomTomTomToosmomenoomoooooooooooooo oo |

. Como esta sendo feito o planejamento

'com leto? E para quem tem periodo .
P bera QU bet . da forca de trabalho nas empresas

aqU|S|t|vo completo?

durante e depois da pandemia?
§ Um empregado com atestado de 14 dias

- mas s?em sintomas pode fazer home- i . Como fica o pagamento de vale refeigéo i
offce? . evalealmentagio daempresa para os
__________________________________________________________________ . colaboradores que estdo trabalhando
' Quais as preocupagoes legais nas | iL_h_q_r_r_l_e__gf_fl_g_g_’.f _____________________________________________

pratlcas de home olffice p6és pandemia?

__________________________________________________________________
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