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3 consejos sobre cómo 
promover la igualdad, 
según la ONU Mujeres:

Y bien, ¿Vamos a trabajar juntos 
para que los diferentes roles de 
la mujer en la sociedad no sean 
impedimentos para la realización 
de sus sueños?

PROTAGONISMO Y EMPODERAMIENTO HAN SIDO, 
MÁS RECIENTEMENTE, PALABRAS MUY UTILIZADAS 
PARA RETRATAR EL COMPORTAMIENTO DE LAS 
MUJERES EN TODO EL MUNDO.
Sin embargo, aún hoy, a pesar de la lucha por la 
igualdad, los múltiples roles asumidos por las mujeres 
pueden ser factores que las alejen de sus sueños.
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Establecer un liderazgo 
empresarial de alto nivel 
para la igualdad de género.

Tratar a todos los hombres 
y mujeres de manera justa 
en el trabajo.

Garantizar la salud, la seguridad 
y el bienestar de todos los 
trabajadores y trabajadoras.

Éstos incluyen:
• Madre soltera
• Ama de casa
• Jefe de presupuesto familiar
• Cuidadora
• Educadora

Vea más datos señalados por la 
Organización Internacional del Trabajo:

Las mujeres trabajan, 
en promedio, el doble 
del tiempo en actividades 
no remuneradas, como 
en tareas del hogar 
y cuidados, que 
los hombres.

Las mujeres trabajadoras 
(autónomas o empleadas) 
tienen, en promedio, días 
más largos que sus 
colegas varones, con 
una brecha de género de 
73 minutos a más, por día, 
en países desarrollados 
y en desarrollo.

Según la ONU Mujeres, los problemas sociales y las 
bajas expectativas en torno al desempeño de niñas 
y mujeres contribuyen a la reducción de la 
representatividad de la mujer en los campos de 
Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas 
(STEM, de las iniciales en inglés).


