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Ler faz bem para
o cerebro, para a
saude mental e traz
outros benelicios
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Um levantamento feito pela Global O que pesquisadores tém avaliado, no
English Editing, em 2020, com 22 entanto, é quais outros tipos de beneficios
paises, indicou um aumento de poderiam ser gerados pela leitura. Veja:
35% no habito de lerem razao da S o
. , « Uma pesquisa feita pela Universidade
pandemla do novo coronavirus. de Sussex (Reino Unido) indicou que a
A noticia é muito boa, j4 que ler pode ser uma leitura € capaz de reduzir a pressdo —M—
forma de se entreter, se informar ou adquirir arterial, os batimentos cardiacos e
mais conhecimento, como se sabe. reduzir os niveis de estresse em até 68%.

« Pesquisadores da Escola Publica de
Saude da Universidade de Yale (EUA)
descobriram que pessoas que Iéem
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, @ ‘/Oce regularmente tém 20% menos chances *
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de morrer nos préximos 12 anos do que
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Sabla’) as que nao léem.
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/I / « A Universidade Pontificia Universidade
/ Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

d ; milar 3 ressalta que a leitura expande o
€ umaformasimilara que vocabuldrio, melhora a escrita, trabalha
ele trabalha quando

a criatividade e auxilia o senso critico.
A estamos realmente
vivenciando os eventos? » Segundo a Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), o habito de leitura pode
oportunidade de viver estimular sinapses que se contrapdem

novas experiéncias mesmo aos efeitos de doencas como
em situacoes de isolamento. o Alzheimer.

Alguns estudos mostram
que ler afeta nosso cérebro
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