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Cerca de 20 mil pessoas morrem
no mundo anualmente por conta
da automedicacao.

Até 2050, segundo a Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), mais 10 milhdes de pessoas devem perder
avida por conta da ingestao de medicamentos

sem prescricao médica.

O uso irracional pode causar reacoes adversas a salide
que vao desde alergias a dependéncia, intoxicacao
e aumento da resisténcia de microorganismos.

» 35% dos medicamentos

sao adquiridos sem prescricao;
» Medicamentos respondem
por 27% das intoxicacoes;

e 16% dos casos de morte
por intoxicacdes sao causados
por medicamentos;

» Medicamentos ja ndo surtem efeito
em 40 a 60% das doencas infecciosas;

» Hospitais gastam de 15 a 20%
de seus orcamentos para lidar
com as complicacdes causadas
pelo mau uso de medicamentos.

« Nao jogue medicamentos na lixeira ou vaso
sanitario. Eles podem contaminar o meio ambiente;

« Descarte-os em postos de coleta (farmacias, drogarias
e postos de saude possuem esse tipo de servico).
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Uso racional de medicamentos

E importante se conscientizar quanto ao uso
correto de medicamentos. De acordo com a
Organizacao Mundial da Satide (OMS), a pessoa
faz o uso racional quando recebe medicamentos
para suas condicdes clinicas em doses
adequadas as suas necessidades individuais,
porum periodo adequado e ao menor custo
para si e para a comunidade.

Usoirracional de medicamentos

» Uso de muitos medicamentos por
paciente ("polifarmacia");

» Usoinadequado de antimicrobianos, muitas
vezes em dosagem inadequada, para infeccoes
nao bacterianas;

» Excesso de uso deinjecdes quando o uso
formulacdes orais seria mais apropriado;

« Falta de prescricdao de acordo com as
diretrizes clinicas;

« Automedicacao inapropriada, muitas vezes
medicamentos prescritos em outras ocasides;

» Ndo aderéncia aos regimes de dosagem.

Nunca utilize medicamento prescrito para outra
pessoa ainda que seus sintomas sejam similares.
Cada um tem seu histérico e somente um médico
sabe o que é adequado para seu caso. Cuide-se!
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